Zari 2026 — skupina
oteviena, mozno
prijit ,na
zkousku“ 1
6.9.,23.9.a30.9.
vzdy 16 — 17:30h

Od rijna 2026 je
skupina uzavrena!

OSOBNOSTNE ROZVOJOVA Maximalni poéet je 6
SKUPINA PRO DIVKY 13-16LET divek ve skupiné.
JGT — JUST GIRLY THINGS Soutdsti skupiny jei

Podzimni béh — 1. pololeti 2026/27 volnocasova aktivita
(napft. divadlo, vylet),

setkani s rodici a

Skupina je vhodna pro divky, které:

- teSi obtize spojené s dospivanim, komunikaci a vztahy

- maiji adaptacni potiZze nebo vychovné problémy zavérecna
- chtéji [épe poznat samy sebe i ostatni, byt bezpeéné samy JEEVELLE
sebou, zlepsit vztahy se svymi vrstevniky ¢i rodinou 28.-29. 1. 2027
- chtéji zazit néco nového, vyzkouset komunikaci, tvorbu
a spolupraci v bezpe¢ném prostredi uzaviené skupinky ARTEDA Z.S.
- porozumét lépe svym emocim a posilovat zdravé své W
schopnosti Plzef, 301 00
- najit podporu a zpusoby, jak se citit |épe a jak travit ¢as Lektorka: Kristyna
- vénovat ¢as sama sobé a byt tim zaroven uZite¢na ostatnim $inko Mikéskova
Tematické oblasti, kterymi se na skupiné vénujeme: . VIR
kristynasm@arteda.cz
- rozvoj zdravého sebepojeti, komunikace, prevence www.arteda.cz

rizikového jednani, dusevni pohoda, kreativita, sny a

budoucnost, feseni konfliktl, vztahy, emoce a chovani STREDY NEBO CTVRTKY

(podle rozvrhu)
16:00-17:30
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