JUST GIRLY
THINGS

DIVCI OSOBNOSTNE ROZVOJOVA SKUPINA

NACO SE ZAMERUJE

KOMUTE URCENA

= rozvoj zdravého sebepojeti

= prevenci rizikovych jevi

= fesSeni problémi dospivajicich
* komunikaci ve vztazich

« objevovani svych moZnosti

* budouci Zivot, sny a pfani

PROGRAM

Jak buduji a udrzuji vztahy
Jak Ziji a jak o sebe pecuji

Jakeé zazitky mohu mit,

aby nebyly rizikové a obohacovaly mé

S ¢im rizikovym se mohu setkat

a jak se s tim vypofadat

Jaka jsem a jak peéuji o druhé
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¢ pro divky ve véku 11-16 let,
ktere se uéi:

¢ rozumét otizkam dospivani

« fedit konflikty a komunikovat

= navazovat a udrZzovat vztahy

* pozndavat své schopnosti

KONTAKTY

* arteda@arteda.cz
®  Mgr. Eva Pusova, Iektorka programu

» B, Karel Raska-predseda spravni rady



