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projekt , KRUHY* - pro déti, mlidez a jejich rodinu

AKTIVIZACNi ZAJIMOVE PROGRAMY, VOLNOCASOVE AKTIVITY, PREVENCE,
PORADENSTVI, SITUACNI INTERVENCE

realizator projektu: ARTEDA, z.s.
kontakt: 731 00 32 33, arteda@arteda.cz, web: arteda.cz

kontaktni osoba: Bc. Karel Raska - predseda spravni rady spolku ARTEDA, zs., lektor
probacnich a preventivnich programi, specialni pedagog, socidlni pracovnik

Projekt ,, KRUHY* nabizi:

1. AKTIVIZACNI ZAJMOVE PROGRAMY pro déti a mladez — z4jmové, volnodasové
aktivity vedené odbornymi lektory formou odpolednich nebo celodennich setkani (zazitkové
dilny s tématem, Ctenaiské dilny, sportovné pohybové ¢innosti — lezeni, netradi¢ni hry,
orientace v terénu, vytvarné, tvofivé, hudebni a dramaterapeutické). Program je uzptisoben
na miru pfihlaSené skuping, zohlediuje veék, schopnosti a aktudlni potieby a ptani déti.
Program je vzdy veden lektorem odbornikem, ktery dané téma dokaze pro déti ptipravit
zajimavé a bezpecné.

2. ZATEZOVE OUTDOOROVE, OSOBNOSTNE ROZVOJOVE VYJEZDY -
sebepozndvaci aktivity v zatéZi, spolecné straveny cas v terénu se skupinou vrstevnikil
a s lektory, osobnostné rozvojové aktivity, aktivné traveny volny c¢as. Prostfednictvim
zézitkové pedagogiky rozvijime u déti dulezité volni vlastnosti (vytrvalost, sebeovladani,
svédomitost, samostatnost, apod.), fyzickou a psychickou odolnost, formujeme vztahy k
ptirodé a volnoCasovym aktivitam, vedeme k rozvoji tymového ducha a hie fair-play.
Hlavnim principem prace je posouvani osobnich hranic a limiti déti a podpora jejich
integrity osobnosti.

3. ZAKLADNI PORADENSTVI — v pfipadé potieby moznost situaéni intervence pro
rodinu, ktera fe$i ndro¢nou vychovnou situaci se svym ditétem, doporuceni dalsiho postupu

Programy jsou urceny détem ve véku 6 az 18 let. Do skupin pak jsou déti rozdélovany na mladsi
a starsi Skolni vék a skupinu 15 — 18; dle zajmu a piihlaSenych.

Misto u nas najdou déti, které maji pocit, ze nikam nepatii. Déti, které hledaji své schopnosti,
talent a moznosti. Déti s vychovnymi a vyukovymi obtizemi — syndrom ADHD, Sskolni
demotivace, negativismus, zaskolactvi, nerespektovani autorit a pravidel. Déti s osobnostnimi a
psychickymi problémy — uzkostné, obéti Sikany, déti s agresivnim chovanim, problémy
sebeposkozovani, s disharmonickym vyvojem, apatické, rezignujici pfed ukolem, s nizkou
psychickou odolnosti. Déti a mladi lidé, ktefi chtéji tvoFit a byt aktivni.

Lektorsky tym dopliiuji dobrovolnici — studenti humanitnich obord a zajemci z fad vetejnosti, ktefi chtéji
pracovat s détmi. Dobrovolniky ziskavame z organizace Mezigeneracni dobrovolnické centrum TOTEM,z.s.
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