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Programy jsou realizovány odborným lektorským týmem (sociální pracovník, speciální pedagog, 
psycholog, kouč, terapeut, lektor osobnostního rozvoje a zdravého životního stylu). 
 

 
Hlavním cílem programu je podpořit klienta, který má velké výchovné problémy nebo se již dostal do střetu se 
zákonem a motivovat ho, aby získal potřebné sociální dovednosti a kompetence potřebné pro řešení svého 
problému; pomoci klientovi pochopit souvislosti a dopady jeho jednání na jeho další uplatnění ve společnosti, 
osobní a profesní rozvoj a základní diagnostika klientových schopností a dovedností, která umožní klienta 
posuzovat objektivněji. 

Časová dotace: 45 h = 30 h skupinová práce, 8 h zátěžový den, 4h IK s rodiči, 3h samostatný úkol 

Probační program je určen klientům, kteří splňují tato kritéria: 
 Věk klienta od 6 do 15 let. 
 Dopustil se protiprávního jednání ve smyslu platných právních předpisů 
 Klient má dlouhodobé výchovné problémy závažného charakteru v rodině a ve škole.  
 Klient opakovaně selhává ve výchově, vzdělávání, v sociální a vztahové oblasti. 

 
PROGRAM UMOŽŇUJE: 

skupinový probační program OPAK – práce probíhá v malých skupinách (4 – 6, 7 – 12 klientů), základní technikou 
je řízená diskuse, modelové situace, techniky OSV a hraní rolí. Každé setkání je vedeno lektory, přičemž program 
je rozdělen do několika bloků zaměřených na zvolená právní témata z oblasti rodinného, občanského, trestního 
a pracovního práva / věková kategorie 6 až 15 let 

poradenství pro rodinu – součástí komplexní péče o klienta je přímá komunikace s nejbližší rodinou, řešení 
klientových problémů je účinnější, pokud je podporován blízkými členy jeho rodiny; hlavním úkolem je aktivizace 
rodinných příslušníků a posílení jejich vlastní odpovědnosti za jednotlivé členy; pro komunikaci je volena 
individuální forma konzultací 

kontaktování návazných služeb – v rámci diagnostiky může být zjištěna potřeba návazné odpovídající péče, 
kterou lektorský tým klientovi doporučí a předá základní informace a kontakty (např. psycholog, terapeut, kouč, 
sociální poradenství, odborné pracovní poradenství v jiné organizaci, doučování, další zájmové aktivity, …) 

LOKALITY: Plzeňský kraj (Plzeň - město, Plzeň - Jih, Plzeň - Sever), Rokycany, Tachov 
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OPAK – resocializační program pro nezletilé 
zaměřen na pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů, sociálně terapeutické 

činnosti a odborné sociální poradenství SKUPINOVÁ PRÁCE 


